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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 09/04/2025       15:00 – 17:00  

Tema Reporte Whodas 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA  
1. Reunir los profesionales y disponerse a realizar la actividad. 
2. Remitirse al cronograma Whodas para identificar las personas mayores que les 

corresponde. 
3. Realizar la evaluación integral de las capacidades funcionales y el nivel de 

discapacidad en el formato establecido. 
4. Imprimir, firmar y entregar el documento al área de documental. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
1. Reunir los profesionales y disponerse a realizar la actividad.  
 
El objetivo: Identificar las áreas de mayor dificultad o dependencia de las personas mayores, 
con el fin de diseñar e implementar planes de intervención y apoyo personalizado. 
 
El whodas es un instrumento que permite evaluar el grado de discapacidad en seis dominios: 
cognición, movilidad, autocuidado, relaciones, actividades de la vida diaria y participación 
social.  
2. Remitirse al cronograma Whodas para identificar las personas mayores que les 
corresponde: 
 

NO NOMBRE COMPLETO WHODAS 

1 HELENA HERNÁNDEZ 09/04/2025 

 
3. Realizar la evaluación integral de las capacidades funcionales y el nivel de discapacidad 
en el formato establecido. 
La administración de la escala Whodas se llevó a cabo mediante un seguimiento 
estructurado de cada una de las personas mayores. Se revisaron las preguntas, que abarcan 
seis dominios clave: cognición, movilidad, autocuidado, relaciones interpersonales, 
actividades de la vida diaria y participación en la comunidad. Cada pregunta se respondió 
en una escala de 0 a 4, don 0 indica ninguna dificultad y 4 representa la imposibilidad de 
realizar la actividad. Al finalizar, se calculan las puntuaciones totales para interpretar el grado 
de discapacidad y se discuten los resultados, lo que permite planificar intervenciones 
adecuadas según necesidades. 
 
4. Imprimir, firmar y entregar el documento al área documental. El equipo profesional realiza 
esta actividad. 
 
Materiales utilizados: Computador, impresora y papel. 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa registro de asistencia. 
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Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se continuará realizando la evaluación 
integral Whodas. 

Equipo Interdisciplinario. 
Durante el 

convenio 9582 

Próxima 
reunión 

Se realizará Whodas de acuerdo con el cronograma. 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga 

 




